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ОПРОСНИК МЕЖДУНАРОДНОЙ СИСТЕМЫ СУММАРНОЙ ОЦЕНКИ СИМПТОМОВ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

(IPSS – The International Prostate Symptom Score) И ИНДЕКСА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ВСЛЕДСТВИЕ 

РАССТРОЙСТВ МОЧЕИСПУСКАНИЯ (QOL – Quality Of Life index) 

 

ФИО: _____________________________________________________________________________ Возраст: ______________ 

Дата исследования: _______________________________________________________________________________________ 

Обследование: Первичное В период лечения После лечения ________________________________________________ 
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1 В течение последнего месяца как часто у Вас было 

ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря после 

мочеиспускания? 

0 1 2 3 4 5 

2 В течение последнего месяца как часто у Вас возникла 

потребность мочиться ранее, чем через 2 часа после 

последнего мочеиспускания? 

0 1 2 3 4 5 

3 В течение последнего месяца как часто у Вас 

мочеиспускание было прерывистым? 

0 1 2 3 4 5 

4 В течение последнего месяца как часто Вы находили 

трудным временно воздержаться от мочеиспускания при 

возникновении позыва? 

0 1 2 3 4 5 

5 В течение последнего месяца как часто Вы ощущали 

слабый напор мочевой струи? 

0 1 2 3 4 5 

6 В течение последнего месяца как часто Вам приходилось 

прилагать усилия и натуживаться, чтобы начать 

мочеиспускание? 

0 1 2 3 4 5 

7 В течение последнего месяца сколько раз за ночь Вам 

приходится вставать помочиться, начиная со времени, 

когда Вы ложитесь спать и заканчивая временем, когда Вы 

встали утром? 

Ни разу 1 раз 2 раза 3 раза 4 раза 5 или более раз 

0 1 2 3 4 5 

Суммарный балл IPSS = 

Оценка суммарного балла: 0 – 7 баллов – лёгкая симптоматика; 

8 – 19 баллов – умеренная симптоматика; 

20 – 35 баллов – тяжёлая симптоматика 

8 Как бы Вы отнеслись к тому, если бы Вам 

пришлось мириться с имеющимися у Вас 

урологическими проблемами до конца жизни? 
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Индекс оценки качества жизни QOL = 


